
 VOCABULARY



          Tato slova jsou k článku:

       Dark Chocolates - The Bitter The Better
bitter
sweet tooth
regular 
contain
fat
gain 
unnecessary 
weight
whereas
actually 
manufactured
healthy 
nutrient
satisfy 
craving
improve
ingredient
however
content
thereby
lesser
consume
avail
contain
like 
iron
magnesium
copper
zinc
manganese
potassium
phosphorus 
selenium
affect
health 
benefit
mentioned below
blood vessel
damage
reduce
artery
skin care
protect
damaging 
UV rays
sunburn
skin cancer
smooth
glow
remove 
dead cell
promote 
growth 
volume 
treat 
scalp
bust stress

/ˈbɪtə/ 
/swi:t tu:θ/ 
/ˈreɡjʊlə/ 
/kənˈteɪn/ 
/fæt/ 
/ɡeɪn/
/ʌnˈnesəsəri/
/weɪt/ 
/weərˈæz/ 
/ˈæktʃuəli/ 
/ˌmænjʊˈfæktʃəd/
/ˈhelθi/ 
/ˈnju:triənt/ 
/ˈsætɪsfaɪ/ 
/ˈkreɪvɪŋ/ 
/ɪmˈpru:v/ 
/ɪnˈɡri:diənt/ 
/haʊˈevə/ 
/ˈkontent/ 
/ˈðeəbaɪ/ 
/ˈlesə/ 
/kənˈsju:m/ 
/əˈveɪl/ 
/kənˈteɪn/ 
/laɪk/ 
/ˈaɪən/
/mæɡˈni:ziəm/
/ˈkopə/ 
/zɪŋk/ 
/ˈmæŋɡəni:z/ 
/pəˈtæsiəm/ 
/ˈfosfərəs/ 
/sɪˈli:niəm/ 
/əˈfekt/ 
/helθ/ 
/ˈbenəfɪt/ 
/ˈmenʃənd bɪˈləʊ/ 
/blʌd ˈvesəl/ 
/ˈdæmɪdʒ/ 
/rɪˈdju:s/ 
/ˈɑ:təri/ 
/skɪn keə/ 
/prəˈtekt/ 
/ˈdæmɪdʒɪŋ/ 
/ˌju: ˈvi: reɪs/ 
/ˈsʌnbɜ:n/ 
/skɪn ˈkænsə/ 
/smu:ð/ 
/ˈɡləʊ/ 
/rɪˈmu:v/ 
/ded sel/ 
/prəˈməʊt/ 
/ɡrəʊθ/ 
/ˈvolju:m/ 
/tri:t/ 
/skælp/ 
/ˈbʌst stres/

hořká 
slabost pro sladké 
běžná 
obsahovat 
tuk 
přibrat 
nadbytečná 
váha 
zatímco 
vlastně 
vyráběna 
zdravá 
výživná látka 
uspokojit 
chuť, touha 
zlepšit
ingredience, součást 
ale, avšak 
obsah 
čímž, a tím 
menší 
konzumovat 
využít 
obsahovat 
jako 
železo 
hořčík 
měď 
zinek 
mangan 
draslík 
fosfor 
selen 
působit, ovlivnit 
zdraví, zdravotní stav 
přínos 
zmíněno níže 
céva 
škoda, poškození 
snížit 
tepna 
péče o pokožku 
chránit 
škodlivé 
ultrafialové záření 
spálení sluncem 
rakovina kůže 
hladký 
vyzařovat zdraví 
odstranit 
odumřelá buňka 
podporovat 
růst 
objem 
léčit, ošetřit 
pokožka hlavy 
ničit, bojovat se stresem 



release 
endorphin
anxiety
eyesight
decay
cure 
anemia
stroke
enhance 
endurance
store
available
purchase
texture
blemish
dot
cool
dry
direct 
sunlight
excess amount
stomach upset
surely
recipe 

 

/rɪˈli:s/ 
/enˈdo:fɪn/ 
/æŋˈzaɪəti/ 
/ˈaɪsaɪt/ 
/dɪˈkeɪ/ 
/kjʊə/ 
/əˈni:miə/ 
/strəʊk/ 
/ɪnˈhɑ:ns/ 
/ɪnˈdjʊərəns/ 
/sto:/ 
/əˈveɪləbəl/ 
/ˈpɜ:tʃəs/ 
/ˈtekstʃə/ 
/ˈblemɪʃ/ 
/dot/ 
/ku:l/ 
/draɪ/ 
/dɪˈrekt/ 
/ˈsʌnlaɪt/ 
/ɪkˈses əˈmaʊnt/
/ˈstʌmək ˌʌpˈset/
/ˈʃʊrli/ 
/ˈresəpi/ 

 

uvolnit 
endorfin 
úzkost, nervozita 
zrak 
kaz 
léčit 
chudokrevnost 
mozková příhoda 
zvýšit 
odolnost 
skladovat 
k dostání 
nákup 
textura, povrch 
skvrna 
tečka 
chladné 
suché 
přímé 
slunce 
nadměrné množství 
žaludeční nevolnost 
zajisté, jistě 
recept

 

          Tato slova jsou k článku

       Story of Tiramisu and Real Italian Recipe 
recipe
several 
version
trace
root
delicious
culinary
creator
dispute
mainly 
amongst
Tuscany
however
birthplace
invent
century 
celebrate 
grand-duke
chef
reflect
outstanding
in general
ingredient
work out
result
trifle
tremendous 
success 
aristocracy

/ˈresəpi/ 
/ˈsevərəl/ 
/ˈvɜ:ʃən/ 
/treɪs/ 
/ru:t/ 
/dɪˈlɪʃəs/
/ˈkʌlɪnəri/
/kriˈeɪtə/ 
/ˈdɪspju:t/ 
/ˈmeɪnli/ 
/əˈmʌŋst/ 
/ˈtʌskəni/ 
/haʊˈevə/ 
/ˈbɜ:θpleɪs/
/ɪnˈvent/ 
/ˈsentʃəri/ 
/ˈseləbreɪt/ 
/ɡrænd dju:k/ 
/ʃef/ 
/rɪˈflekt/ 
/aʊtˈstændɪŋ/ 
/ɪn ˈdʒenərəl/ 
/ɪnˈɡri:diənt/ 
/wɜ:k aʊt/ 
/rɪˈzʌlt/ 
/ˈtraɪfəl/ 
/trɪˈmendəs/ 
/səkˈses/ 
/ˌærɪˈstokrəsi/ 

recept 
několik 
verze 
sledovat 
původ 
vynikající, velice chutný 
kulinářský 
tvůrce 
diskuse, spor 
hlavně 
mezi 
Toskánsko 
ale, avšak 
kolébka, rodiště 
vynalézt 
století 
oslavit 
velkovévoda 
kuchař, vrchní kuchař 
odrážet, vyjadřovat 
vynikající 
obecně 
ingredience 
vytvořit 
výsledek 
piškotový zákusek 
ohromný 
úspěch 
šlechta 



milieu 
bestow
aphrodisiac
coin
literally
background
brewed
spoonful
optional
dusting
divide
egg yolk 
egg white
whisk
then
add
smooth
remaining
spread 
layer
dip dish
pour
shallow bowl
refrigerate 
overnight
sprinkle
if desired
wedding cake
whet 
appetite
recommend 

 

/ˈmi:ljɜ:/ 
/bɪˈstəʊ/ 
/ˌæfrəˈdɪziæk/ 
/koɪn/ 
/ˈlɪtərəli/ 
/ˈbækɡraʊnd/ 
/bru:d/ 
/ˈspu:nfʊl/ 
/ˈopʃənəl/ 
/dʌstɪŋ/ 
/dɪˈvaɪd/ 
/eg jəʊk/ 
/eg waɪt/ 
/wɪsk/ 
/ðen/ 
/æd/ 
/smu:ð/ 
/rɪˈmeɪnɪŋ/ 
/spred/ 
/ˈleɪə/ 
/dɪp dɪʃ/ 
/po:ə/ 
/ˈʃæləʊ bəʊl/ 
/rɪˈfrɪdʒəreɪt/
/ˌəʊvəˈnaɪt/
/ˈsprɪŋkəl/
/ɪf dɪˈzaɪəd/
/ˈwedɪŋ keɪk/ 
/wet/ 
/ˈæpətaɪt/ 
/ˌrekəˈmend/ 

 

prostředí 
udělit, propůjčit 
afrodiziakální 
mince 
doslova 
původ, základní informace 
uvařené 
lžíce 
volitelný 
posypání 
oddělit 
vaječný žloutek 
bílek 
šlehat 
potom 
přidat 
jemný, krémovitý 
zbývající 
nanést, namazat 
vrstva 
miska 
nalít 
mělká miska 
uložit do lednice 
přes noc 
posypat, poprášit 
pokud si přejete 
svatební dort 
povzbudit, podnítit 
chuť 
doporučit 

          Tato slova jsou k článku:

       Everest Marathon
event
participate
application form
received
whether
experience
trail
safety purpose
confirm
book
apart from
accommodation
porter
requirement
fluently
provided
major
health certificate
state
injury
high altitude
prescribed 

/ɪˈvent/ 
/pɑ:ˈtɪsɪpeɪt/ 
/ˌæplɪˈkeɪʃən fo:m/ 
/rɪˈsi:vd/ 
/ˈweðə/ 
/ɪkˈspɪəriəns/ 
/treɪl/ 
/ˈseɪfti ˈpɜ:pəs/ 
/kənˈfɜ:m/ 
/bʊk/ 
/əˈpɑ:t from/ 
/əˌkoməˈdeɪʃən/ 
/ˈpo:tə/ 
/rɪˈkwaɪəmənt/ 
/ˈflu:əntlɪ/ 
/prəˈvaɪdɪd/ 
/ˈmeɪdʒə/ 
/helθ səˈtɪfɪkət/ 
/steɪt/ 
/ˈɪndʒəri/ 
/haɪ ˈæltɪtju:d/ 
/prɪˈskraɪbd/ 

akce, závod 
zúčastnit se 
přihláška, formulář 
obdržené 
zda, jestli 
zkušenost 
cesta 
z důvodu bezpečnosti 
potvrdit, zajistit 
rezervovat 
kromě, mimo 
ubytování 
nosič 
podmínka, požadavek 
plynule 
poskytnuté 
hlavní 
zdravotní osvědčení 
uvést, prohlásit 
zranění 
vysoká nadmořská výška 
stanovená 



amount
considered 
eligible
race
compete
exceed
participant
accompanied 
volunteer
emergency care 
throughout
available
stage
trek
selection
accomplished
step
applicant
gather
provision
insurance
committee 
in order 
ensure
case
base camp
rest
breathtaking
altitude
through 

 

 

/əˈmaʊnt/ 
/kənˈsɪdəd/ 
/ˈelɪdʒɪbəl/ 
/reɪs/ 
/kəmˈpi:t/ 
/ɪkˈsi:d/ 
/pɑ:ˈtɪsɪpənt/ 
/əˈkʌmpənid/ 
/ˌvolənˈtɪə/ 
/ɪˈmɜ:dʒənsi keə/ 
/θru:ˈaʊt/ 
/əˈveɪləbəl/ 
/steɪdʒ/ 
/trek/ 
/səˈlekʃən/ 
/əˈkʌmplɪʃt/ 
/step/ 
/ˈæplɪkənt/ 
/ˈɡæðə/ 
/prəˈvɪʒən/ 
/ɪnˈʃʊərəns/ 
/kəˈmɪti/ 
/ɪn ˈo:də/ 
/ɪnˈʃʊə/ 
/keɪs/ 
/beɪs kæmp/ 
/rest/ 
/ˈbreθˌteɪkɪŋ/ 
/ˈæltɪtju:d/ 
/θru:/ 

 

částka 
považovaný 
způsobilý, kvalifikovaný 
závod 
závodit, účastnit se 
překročit 
účastník 
doprovázen 
dobrovolný 
mimořádné ošetření 
po celou dobu 
k dispozici 
etapa, fáze 
trek, cesta 
výběr 
proveden 
krok 
žadatel, účastník 
dát dohromady, vyzvednout 
zajištění 
pojištění 
výbor, komise 
pro, proto aby 
zajistit 
případ 
základní tábor 
odpočinek 
dech beroucí, úžasný 
nadmořská výška 
přes

                        Tato slova jsou k článku:

       How Brain Fitness Exercises Can Benefit You
brain
exercise 
vast 
majority
consider
human body
however
make sure
include
actually
overcome 
barrier 
gym
in order for
regularly
lack
mindlessly
mind
crossword
matter of fact
age
keep
saying

/breɪn/ 
/ˈeksəsaɪz/ 
/vɑ:st/ 
/məˈdʒorɪti/ 
/kənˈsɪdə/
/ˈhju:mən ˈbodi/
/haʊˈevə/ 
/meɪk ʃʊə/ 
/ɪnˈklu:d/ 
/ˈæktʃuəli/ 
/ˌəʊvəˈkʌm/ 
/ˈbæriə/ 
/dʒɪm/ 
/ɪn ˈo:də fo:/ 
/ˈreɡjʊləli/ 
/læk/ 
/ˈmaɪndləsli/ 
/maɪnd/ 
/ˈkroswɜ:d/ 
/ˈmætə əv fækt/ 
/eɪdʒ/ 
/ki:p/ 
/ˈseɪɪŋ/

mozek, mysl 
cvičení 
velká, ohromná
většina 
považovat 
lidské tělo 
ale, avšak 
ujistit se 
zahrnovat 
vlastně 
překonat 
překážka 
posilovna, tělocvična 
z důvodu, proto aby 
pravidelně 
nedostatek 
bezmyšlenkovitě 
mysl 
křížovka 
fakticky, ve skutečnosti 
stárnout 
udržet 
rčení 



lions share
reason
case
responsible
nourish
properly
raw 
throughout
essential
entirely
deprive
ability 
lead
hydrate 
thoroughly
ounce
notice
huge
finally
rest
grow 
mentally 

 

 

 

 

/ˈlaɪənz ʃeə/ 
/ˈri:zən/
/keɪs/ 
/rɪˈsponsɪbəl/
/ˈnʌrɪʃ/ 
/ˈpropəli/ 
/ro:/ 
/θru:ˈaʊt/ 
/ɪˈsenʃəl/ 
/ɪnˈtaɪəli/ 
/dɪˈpraɪv/
/əˈbɪlɪti/ 
/li:d/ 
/ˈhaɪdreɪt/ 
/ˈθʌrəli/ 
/aʊns/ 
/ˈnəʊtɪs/ 
/hju:dʒ/ 
/ˈfaɪnəli/ 
/rest/ 
/ɡrəʊ/ 
/ˈmentəli/

 

velká část, lví podíl 
důvod 
případ 
zodpovědný 
vyživovat, živit 
řádně, správně 
syrové, nevařené, neupravené
po celou dobu, během celého 
základní, nezbytný 
zcela 
zbavit, připravit o 
schopnost 
vést 
hydratovat 
důkladně 
unce (28.35 gramů) 
všimnout si 
ohromný 
nakonec 
odpočinek 
rozvíjet se 
duševně

 


