VOCABULARY



Tato slova jsou k ¢lanku:

Simple Ways To Improve Memory

improve memory
seek

human mind
undoubtedly
tool

skill
cultivate
practice
patience
memory sharpening
solve

effort
actually
unknowingly
developing
habit

infancy
recall
circumstance
require
efficient
believe
possess

can be applied
improvement
modulate

in order to
strengthen
draw
advantage
article
resource
feature
suffering

loss

sharpen
cognitive
retain
endless
navigate through
thereby
brainpower
neither ... nor
regardless
successfully
proper

diet
nutritious
adequate
optimize
proven
reduce
clutter

get rid of
trivial matters
channel
focus on

/tim'pru:v 'memari/
/si:k/
/"hju:men mand/
/an’dautidli/
/ta:l/

/skil/
/"kaltrvert/

/' praektis/
/'petfons/
/'memori '[a:paniy/
/solv/

/"efot/

/" ektfuoli/
/an'navli/
/d1'velopiny/
/"heebrt/
/'mfonsi/
/r1'ko:1/
/'sa:komstens/
/r1'kwarto/
/1'fifont/
/br'lizv/
/pa’zes/

/kaen bi: o'plard/
/im'pru:vmant/
/'modjulert/

/m "o:do tu/
/'strenBan/
/dro:/
/ad'va:ntidz/

/" a:tikal/
/t1'zo:s/

/' fi:tfo/
/"saform/

Nos/

/' fa:pan/
/"kognrtrv/
/11'tem/
/"endlas/
/'naevigert Oru:/
/0ea'bar/
/'brempavo/
/'nards ... no:/
/r1'ga:dles/
/sok'sesfali/
/"propa/

/' darat/
/nju:trifos/

/" eedikwat/

/' optimaiz/
/"pru:ven/
/r1'dju:s/
/'klats/

/get rid ov/
/'trivial ‘'maetoz/
/'tfeenl/

/' foukas on/

zlepsit pamét
hledat

lidské mysl
nepochybné

nastroj

dovednost
kultivovat, rozvijet
praxe

trpélivost

zlepSeni paméti
tfeSeni

usili

ve skutecnosti
nevédomé

rozvijeni

zvyk, navyk

détstvi

vybavovani, vzpominani
okolnost

vyzadovat

ucinnou, vykonnou
vérfit, domnivat se
mit

mize byt pouzity
zlepSeni
pfizpusobit, zménit
aby, proto aby
posilit

ziskat

vyhoda

¢lanek

zdroj

predstavovat

trpici

ztrata

zlepsit

poznévaci

udrzet, zapamatovat
nekonecné

projit, ovladnout, zdolat
atim

kapacita mozku, paméti
ani ... ani

bez ohledu na, navzdory
uspésné

spravna, fadna
strava

vyzivny

dostate¢ny
optimalizovat
osveédcit se, ukazat se
snizit

nepotradek

zbavit se
nepodstatné véci
sméfovat

zaméfit se na



increase
opportunity
get involved
chess
checkers
according to
item

grapes
whole-grain
puffed rice
spinach
curry

leafy vegetables

/m'kri:s/

/ opa'tju:niti/
/get m'volvd/
/tfes/
/'tfekoz/
/a'ko:dy tu/
/" artom/
/greips/

/havl grem/
/paft rars/
/'spmidz/
/'kari/

/'li:fi "ved3tabalz/

Tato slova jsou k ¢lanku

What's So Special About Arabica Coffee?

wonder
mention
selling point

attract
boast

pure

beans
might
blend
either ... or
varying ratio
contain

on average
slightly
bitter taste
result in
burnt
therefore
smooth
flavour
put off
primarily
unless
nasty
generally
assuming
properly
particularly
sought after
desirable
hardy
source
adverse
increase
crop
susceptible
pest

soil

acidity

/"wands/
/'menfan/
/'selm pornt/

/' traekt/
/baust/
/pjua/
/bi:nz/
/mart/
/blend/
/'a10a ... o:/
/'vearim 'rerfisu/
/kan'temn/
/on "avoridz/
/"slartli/
/'bita teist/
/r1'zAlt I/
/b3:nt/

/" deafo:/
/smu:0/

/" flerva/
/put of/
/"praimarali/
/an'les/
/'na:sti/
/'dzenarali/
/o' sju:miy/
/"propali/
/pa'tikjulali/
/so:t "a:fta/
/dr' zarorabal/
/"ha:di/
/so:s/

[ eedvs:s/
/m'kri:s/
/krop/
/sa'septibal/
/pest/

/soil/

/o' siditi/

Zvysit
prilezitost
vénovat se, zapojit se
Sachy

dama

podle

véc, druh
hrozny
celozrnné
ryzova cereélie
Spenat

kari

listové zelenina

chtit védét

zminit

vlastnost kvili které
lidé néco kupuji
privolat, pfitahovat
chlubit se

pravé, stoprocentni
zrna

mozna

smés

bud’ ... nebo
proménlivy pomér
obsahovat
prumeérné

trochu, mirné
hotké chut
vysledkem je
pripalena

proto

jemna

chut,, pfichut’
odradit

hlavné

ledazeby

odporné, hnusné
obecné

za predpokladu ze
spravng, fadné
obzvlast
vyhledavana
zadouci

odolné

zdroj

nepfiznivy

Zvysit

plodina
podléhajici
Skiadce

puda

kyselost



amount
rainfall
contribute
mean

altitude
require
precise

thrive
vulnerable
inferior
outstanding
reckon
superior
ultimately
irrelevant
noticeable
own brand
ground coffee
predominantly
advertised

/a'mauvnt/
/'remfo:l/
/kon'tribju:t/
/mi:n/

/" eltitju:d/
/r1'kwara/
/prt'sars/
/Brarv/
/"vAlnarabal/
/m ' fiaria/
/aut'steendiy/
/'rekon/

/su: 'prario/

/" Altimatli/
/1'relovant/
/'nauvtisabal/
/ovun breend/
/gravnd 'kofi/
/pr1’ dommantli/
/" edvatarzd/

Tato slova jsou k ¢lanku:

Why avoid eating before bedtime?

avoid
sound
familiar
get used to
treat
tempting
although
regardless
uninspired
insomnia
restless night
consider
in case
desire
occur
lactose

be intolerant
spicy

no doubt
pain

even
minor
freezer
especially
mouthful
delicious
culinary
fatty
submit
deposit
vein

blood flow
oxygenation
efficiency
brain

/a'vord/
/savnd/

/fa' milia/
/get 'ju:st tu/
[tri:t/
/"temptiy/
/o:1'0auv/
/r1'ga:dlas/

/ Anin'sparad/
/m’'somnia/
/'restlas nart/
/kan'sido/
/m kers/
/d1’zara/
/a'ks:/
/'laektous/
/bi: m'toloarant/
/'sparsi/
/mau daot/
/pemn/
/'i:van/
/'maina/

/' fri:za/
/1'spefali/
/'mauvdfol/
/dr'Iifas/
/'kalmari/

/' faeti/

/sab 'mut/
/d1'pozit/
/vem/

/blad flov/

/ oksid3a ‘netfan/

/1" fifonsi/
/brem/

mnoZzstvi

mnozstvi srazek
prispivat

znamenat

nadmotska vyska
vyzadovat

presny

dafit se, prospivat
nachylny

podtadny, horsi kvality
vynikajici

povazovat, predpokladat
nadprimérna

konec koncti
nepodstatné

zjevny, patrny

vlastni znacka

mleta kava

pfevazné
propagovana, nabizena
(inzeratem)

vyhnout se
znit, zdat se
povédome
zvyknout si
dopfat si
lakavé

ackoliv, i kdyz
bez ohledu na
nenapadité, nevhodné
nespavost

noc beze spanku
zvazit

v pfipadé
touzit, prat si
stat se

mléény cukr
nesnaset
palivé, pikantni
neni pochyb
bolest
dokonce, 1
maly

mrazak
zejména

sousto

velice chutny
kulinatsky, kuchatsky
tucné jidlo, tuk
poslat, rozlozit
ulozit

zila

krevni ob¢h
okysli¢ovani
ucinnost
mozek



Tato slova jsou k ¢lanku:

Identity: Who Are You?

identity
recently
break-up
occur
interviewer
try

adjust
wrapped up
throng
screaming
fame
recognize
on world-wide scale
share
unique
bonding
experiences
imagine
enmesh
entire
disappear
helpless

let alone
forward
without value
through
allow
define
destitute

no matter what
purpose
own
improve
consider
unlike
earth

skill
viewpoint
opportunity
adopt
attitude
expand
balance
foundation
crisis

truly
receive
worth
fleeting

/ar'dentrti/
/'ri:sontli/
/"breikap/
/a'ks:/
/'mtavju:o/
/tray/
/o'dzast/
/raept Ap/
/Bron/
/skri:miy/
/ferm/
/'rekognarz/

/on 'w3:1d 'waid skerl/

/fea/
/ju:'ni:k/
/"bondin/

/1K' sprarionsiz/
/1'maed3m/
/mn'mef/
/in’taro/

/ diso'p1o/
/"helplas/
/let o'lovn/

/' forwad/
/wid'aut 'veelju:/
/Oru:/

/a'lav/
/d1'fam/
/'destitju:t/
/nov 'maeto wot/
/'p3:pas/
/aun/
/im'pru:v/
/kon'sido/
/an'laik/
/3:6/

/skil/
/'vju:pornt/
/,opa'tju:niti/
/a"dopt/
/"eetitju:d/
/1k"'speend/
/"beelons/
/faun'detfon/
/"kraists/
/"tru:li/
/t1'si:v/
/w3:0/

/" fliztiy/

identita
nedavno
rozchod, rozpad
stat se

reportér

snazit se

prizptsobit se, zvyknout si

obsazeno, ponotfeno
dav, zastup lidi
kiicici, jecici

slava

uznat, uznavat

v celosvétovém méritku

sdilet, délit se
jedine¢ny

pouto, svazek
zazitky

predstavit si
zaplést, proplétat
cela

zmizet

bezmocny

natoz

vpred

bezcenny

pres, béhem
umoznit, dovolit
definovat

v nouzi

nezalezi na tom co
smysl, cil, ucel
vlastnit

zlepsit

zvazit

odlisny od

zem

dovednost
pohled, hledisko
prilezitost
pfijmout

piistup

rozvinout

udrzet v rovnovaze
zaklad

krize

skute¢né, opravdu
dostat, pfijmout
vyznam

prchavé, pomijivé



